
Vals de Saintonge : Christian Audouin, le 

président marcheur, cède sa place 

   

 
Christian Audouin a été président du Comité départemental de randonnée pédestre pendant 

quinze ans. © Crédit photo : Ph. B.  

 

Après avoir présidé le Comité départemental de randonnée pédestre pendant quinze ans, 

Christian Audouin a décidé de céder la place lors de l’assemblée générale qui a eu lieu samedi 

17 février 

À bientôt 75 ans – il les aura en septembre – Christian Audouin a décidé de redevenir un 

« simple » randonneur. « Il faut savoir laisser la place à des plus jeunes, dynamiques et 

motivés qui apporteront de nouvelles idées », a confié celui qui avait intégré le conseil 

d’administration du comité en 2006. 

Élu président trois ans plus tard, il peut être fier de son bilan. « En 2009, nous recensions 

2 114 licenciés répartis dans 27 associations. En 2024, nous comptabilisons 3 610 membres à 

jour de leur cotisation et 36 associations », a notamment détaillé le président lors de 

l’assemblée générale qui a eu lieu samedi 17 février dans la salle des fêtes d’Aulnay-de-

Saintonge. 



Une équipe de bénévoles 

Licencié à la Fédération nationale de randonnée pédestre depuis 1991, Christian Audouin part 

le cœur léger, non sans avoir salué une équipe d’administrateurs « compétents, dynamiques et 

dévoués qui ont œuvré énergiquement pour le fonctionnement du comité ». L’équipe est 

uniquement constituée de bénévoles. Ce professeur de sciences de vie de la terre en retraite 

restera au conseil d’administration de l’instance départementale. « Pendant une année 

seulement, et après, je redeviens randonneur de base. » 

Membre du Club des randonneurs des Vals de Saintonge, Christian Audouin admet que les 

nouvelles pratiques ont dynamisé le comité départemental. « Je pense en particulier au longe-

côte et à la marche nordique qui nous ont apporté de nombreux nouveaux licenciés », estime 

l’habitant de Courcelles, heureux de voir son emploi du temps allégé. « Les réunions dans le 

département sont fréquentes et je commençais à fatiguer. » 

J’ai vécu de bons moments et effectué de très belles rencontres, c’était très enrichissant 

C’est la Saintaise Martine Jacques qui a été élue samedi au poste de présidente (par 14 voix 

sur 15). Sans amertume aucune, Christian Audouin ne retient que du positif de cette 

expérience présidentielle. « J’ai vécu de bons moments et effectué de très belles rencontres, 

c’était très enrichissant », confie le retraité qui va pouvoir se consacrer davantage à une de ses 

autres passions : la généalogie. « Ma famille est originaire du secteur d’Aulnay, et j’en suis 

arrivé à remonter mon arbre généalogique à l’année 1590 ! » 

Au rayon des souvenirs moins agréables, il reconnaît avoir mal vécu la réaction de certains 

clubs à l’annonce de nouvelles règles de sécurité pour les randonnées. Mais cela ne gâche pas 

le plaisir du travail bien fait. Christian Audouin affiche la satisfaction de laisser le Comité 

départemental de randonnée pédestre en bon état… de marche ! 

La randonnée en Charente-Maritime en chiffres  

On recense 3 610 licences, 36 associations. Le comité dispose de 164 baliseurs, qui assurent 

le bon état des sentiers de randonnée en Charente-Maritime. Le prochain évènement du 

comité aura lieu le dimanche 21 avril « à la découverte du GR 360 ». Pour plus de 

renseignements : charente-maritime.ffrandonnee.fr 

Philippe Bregowy 

 

https://www.valsdesaintonge.fr/blog/fiche-annuaire/randonneurs-vals-de-saintonge/
https://charente-maritime.ffrandonnee.fr/

